EDITO DU MAIRE

Le milieu associatif s'étoffe en
permanence pour la plus gran-
de satisfaction des Arcols qul
peuvent ainsi ceuvrer par le
biais d'une large palette
d‘activités sportives, culturel-
les, humanitaires.

Au nom de |'eguipe munici-
pale, je tiens & remercier tous
les bénévoles qui ceuvrent
5ans compter avec passion
et dévouement pour notre
village.

C'est donc avec grand plaisir
que nous mettons a votre dis-
position ce nouvel exemplalre
de l"annuaire des associations.

Alain PARLANTI
-~
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LES ARCS

Service Associatif
Renseignements :
04 94 47 56 94

www.malrie-les-arcs-sur-argens.fr




LE MOT DE L'ELU DELEGUE
AUX ASSOCIATIONS

C'est avec wrv grand. plaisiv gue je vous broposye
cel awwuiaire des associaliony de la conmwmuune
des Arcy.

Au~deld de celle présentaliovn indviduelle dey
assccialiovy, chacuwy a voudow exprivver

- ¥OVV FONOLE élre, groubesent sporTif quié
wuvre d Véducaliov el auw developpement de
notre jelnesse Waly augsi expresyiovy el havmo-
nie dil covps,

- sovv yavoriv dang Vexpressiovy de la pensee
pair Uhasrmonie nlériewre ow expressiovy de
Vindividw dang ley dowaiviey arTistiguies et nuu~
FLCOUAR,

- sowvv projet diidee;, de concepliow de Vie,
d/entiraide ouw toul simplenvent de perscvune:

Je n'oublie pay cey pelily groupes qui perpélient
notre savoiv commnn | celui de noy raciner aw
yeny large, raciney de wnotve Tervoiv ouw de la
pluralite qui compoye wnwotre village et enfin, la
wemcrive de ceur qui-ond yuli Vhistoive avec wv
grownd H, guionl écril el influence notre desti-

neée el exercé s nolre sociéle le poidsy de Lewr
PasyaGe DOV Mo

Vieruy Tronuverey v coup st pous” VOus O poruis Ley
volies wne A0 Tialiovn qui Vous accueillera, qui
voruy ouviivas ley birag, des hommves el des femwesr
qitir powticipent d notre richesse div Tissl Assc
cialif el guii forcent nmove adyvivraliovy

Masrcel FLORENT
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SALLES, COMPLEXES
ET BATIMENTS COMMUNAUX

CHATEAU MORARD
Espace André Jauffret

SALLE JEAN-CLAUDE HUGONY
Place du 11 Novembre

RECALIEU DE LA SOUVENENCOD
Rue de la Motte

L'ATAIE
Cour intérieure de |la Mairie

L'"ACAMPADOU
Boulevard Gambetta

MAISON DES ARCS'TISTES
Rue de I'Horloge

DOJ0
Salle de Judo / Espace Morard

SALLE DE MUSCULATION
Espace Morard

SALLE EMILE MOURET
Espace Morard

SALLE POLYVALENTE
Espace Morard / Quartier Notre Dame

LOCAL DES BOULISTES
Place du 11 Novembre

TEMNNIS
Boulevard Peymarlier




SALLES, COMPLEXES
ET BATIMENTS COMMUNAUX

FOYER DES ANCIENS
RBue de |la Motte

LOCAL DE L'ASSOCIATION NPPA (NATURE, PA-
TRIMOINE ET PAYSAGES DES ARCS)
18 Rue de la Republique

LOCAL DU C.A.5.C. {CEI’HTRE D'ANIMATION SO-
CIO CULTUREL}
8 Boulevard de |la Liberte

LOCAL DES ANCIENS COMBATTANTS ET VIC-
TIMES DE GUERRE
Place du 11 Novembre

GYMMNASE JEAN JAURES
Groupe scolaire Jean Jaures
Allée des Ecoles

TERRAIN DE MOTO CROSS
Quartier Saint Jean

CENMTRE EQUESTRE
Quartier Les Serres

CHAPELLE SAINTE ROSELINE
Route de Sainte Roseline

MAISON DE L'HISTOIRE DES ARCS
Place du Baron

BIBLIOTHEQUE
Rue de la Motte
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SOCIAL

Amicale des Donneurs de Sang Béneévoles

Jean-Pierre LAMBIN :
Lotissement les Laurons II
28, rue Vincent Scotto
83460 LES ARCS

Tel.: 04.94.85.20.62

. Collectes : € collectes par an de 8h00 8 12h30 4
« | Espace H{..mny » avec 1 cadeau offert 4 m‘?aqw donnewr

L T e e R R
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Adhésion 5 £

| es fﬂll.l.l.li‘-;h |:]"lf“. jl_"lll'l &

,;ﬁ“’ﬁ:
Pascale DUCROT \l,:': ‘9‘

3381 Chemin des Valises o
83460 LES ARCS £ 1 A&JW
TEl. : 06.29.59.01.42

ou 04.94.81.42.30 v
Fax : 09 72 11 28 53

E-mail : contact@ lesamisdejalna.org
Site internet : hitp://lesamisdejalna.org

Association deducation et d'insertion par le cheval L'association propose des
senaces d'equitherapie dont l'objectif est de permettre a la personne de nouer
une relation unigue avec e cheval afin de faciliter |a prise de conscience d'elle-
méme (au niveau mental émotionnel, et corporel) ainsi que de son environne-
ment {(comment jentre en relation avec 'autre). Toutes les activités sont propo-
sees 3 des structures medico-sociales et éducatives et accueillent des per-
sonnes en difficulte (enfants, jeunes, adultes)

. Décounverte du cheval 4 travers des atellers décbication par le cheval
(Dour enfants, ados et Jeunes adultes)

. Sdances dequithéraple (tout public enfant, jeune ou adtite quelgue
sorent ses difficultes ou son handicap)

. Atellers dinsertion par le cheval (public aclte en situation dinsertion
sociale)

Adheésion :15 euros pour les bénévoles et 25 euros pour les sympathisants



Les Petits « Arcs'Anges »

Martine D AHAN
14 Résidence Arc en Ciel BatB
83460 LES ARCS
Tel.: 04.94.47.43.97
ou 06.62.29.44.23
E-mail : petitsarcsanges@ hotm ail .fr

L'association a pour but de regrouper et de rompre l'isolement des assistantes
maternelles agreees et de favoriser I'eéveil des enfants en garde, L'association
est également cuverte aux parents qui scuhaitent que leurs enfants, non scola-
rises, integrent une structure qui leur permettra d'affronter la rentrée scolaire.

Les enfants bénéficient dactivités manuelles, musicales, etc. et participent aux
multiples manifestations tout au long de l'année | carmaval, halloween, féte de
la musigue, ...Une sartie de fin dannéde 3 13 cabane aux poneys ledr est consa-
crée.

Les reunions ont lieu 4 matinees par semaine (les lundis, mardis, et jeudis a
I"Acampadou et les vendredis au chateau Morard) de 5h a 11h

Adhesion : 10 euros par enfant

Le Secours Catholique 317 Secours Catholique

: LY Resprauy mondial Cariltas
Pierre FAVRE

Rue G abriel Peri (face au presbytere)

83460 LES ARCS

Tel.: 06.62.06.38.52

Tél/Fax : 04.94.47.50.71 (local)

E-mail : pierre.secourscatholique®@ sfr.fr

Site internet : http://www .secours-catholique.asso.fr

Sur la base de valeurs fondamentales (respect de la dignité de la personne hu-
maine, fraternite, indivisibilite des droits, destination universelle des biens, etc.)
nos principes d'actions s'articulent autour de la promotion et la parole de per-
sonnes vivant des situations de pauvreté en les éveillant a |a solidarité et en les
rendant auteurs de leur propre developpement,

. Alde alimentaire durgence ! tous les 15 jours, les vendreds de 8h 4
10h30

. Accompagnement soclal

. Atellers créalifs (couture, peinture, porcelaine, objets décoratifs) : mard
et vendred de 14h 4 16h

SOCIAL
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VID0S

France-ADOT 83 )
o § ==

Marie-Magdeleine GEORGES = i;

France ADOT 83 ""F

BP 20325 .

83512 LA SEYNE SUR MER cedex FRANCE ADOT
Tél. : 04.94.94.08.60 T
E-mail : france-adotB83@ wanadoo.fr E.u“.'%'}?;.':?:;...m

Site internet : hitp://www france-adot.org

L'association a pour mission d'informer et de sensibiliser
gratuitement le public aux dons d'organes, de tissus et
de moelle osseuse,

" Conférences tout public
. Concerts
. Tenwe de stands fors des forums, des marchés,

lors des festivites (Wirages de l'espoir, efc.) et lors des

Lt ergumn priknitha

jgmr_ dewe Journédes nationale et mondale du don dorgane et de
: moelle osseuse (les 22 pin, 17 octobre, elt. ),

. Information dans les structres scolaires (colliéges,
lvcées, etudiants, etc.)

Activités gratuites. Adhésion 5 € (non obligatoire)

D demdergurer fr

Diabéte 83
Louis KIRSCHNER
300, Chemin des Eussieres
83590 GONFARON
Tel.: 04.94.80.41.84
ou 06.78.90.72.33

E-mail : diabete83@ free.fr
Site internet : hitp://www.diabeteg83.0rg

L'association, reconnue officiellement d'utilité publique, a2 pour but I'aide et
I'amélioration du sort des diabétiques, mais aussi I'mformation et I'education
des populations, en matiere de sensibilisation et de prévention aux problemes
de sante publigue et privee.

Pour connaitre toutes les associations sociales,

seé rapprocher du CCAS



CULTURE ET PATRIMOINE

Les Amis du Parage

Edmond GAUDIN

Rue Victor Grand

83400 LES ARCS

Tel.: 04.94.73.37.52

Tel. de la Maison de |I'Histoire : 04.94.85.24.02
E-mail : edmond.gaudin@ orange.fr

Site internet : htip://www.amisduparage.com

L'association culturelle cree en 1989 a pour vocation la recherche, la sauve-
garde et |a mise en valeur du patrimoine historique et culturel des Arcs et prin
cipalement du quartier medieval du parage.

CULTURE ET PATRIMOINE

. Dans le domaine architectural | Restauration oe /2 towr de MHorloge, du
puits méatéval place au Micocoudler, ... £t installation de panneatx des-
criplifs 4 chaque porte des remparts présentant le quartier médiéval,

. Dans fe domaine culture! | Publication de deux ouvrages Ristoriques sur
Les Arcs et réalisation d'un flm documentzire sur fa commune, Création
en 2007, en partenariat avec la municipalité de la « Malson de [ Histoire
des Arcs », située Flace au Baron au Parage.

Horaires d'ouverture de la Maison de I'Histoire : (Entrée libre)

- En fevrier, mars, octobre et novembre : 14h a 17h du mardi au samedi
- En avril et mai : de 14h & 17h30 du mardi au samedi de 10h a3 12h

- De juin a septembre inclus : de 14h 3 1Bh du mardi au samedi

- En décembre : de 14h 3 17h le samedi

Adhésion : 13 € par personne et 20 € par couple

Arcus en Balade

Francette GREGOIRE
237, Chemin San Peire Ouest

83510 LORGUES
Tel. : 04.94.73.25.81

L'association se propose d'organiser des sorfies ou voyages de 1 a 4 ou 5
jours, en rapport avec le Moyen-age (Villes moyenageuses, visites des cha-
teaux Cathares, le Puy du Fou, etc...)
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Bibliotheque pour Tous

Rue de la Motte

83460 LES ARCS

Tel.: 04.94.47.56.72

E-mail : bpt.lesarcs@ laposte.net

Grand choix de romans (policiers, terroir, sentimentaux), biographies, docu-
mentaires, encyclopedies des continents et histoire de France, livres sur l'art...
Pour les jeunes : BD, contes, livres d'images, romans.

Achat de livres chaque mois.

Horaires d'ouverture

Mercredij :
15h/17h30

Jeudi :
9h30/11h30

Samedi:
10h/11h30

Les Amis de |'Orgue Arcois

Joseph MARTINEZ Tt 4 6
; : e ¥
Villa Juliette \13.1._.,__\ 7
Boulevard Peym arlier ""\*;‘-" )
83460 LES ARCS T

E—— e

Tel : 04.94.73.39.70
Restaurer l'orgue de |'eglise Saint Jean-Baptiste des Arcs sur Argens et ainsi
contribuer activement a |a sauvegarde d'un élément important du patrimoine

communal.

Par la suite, initier aux Arcs un festival international de musique (classique,
barogue, medievale...)

Adhesion : 10 euros



Les Amis de |la Chapelle Sainte Roseline

Albert VAILLY
Siege social en mairie
Tel.: 04.94.67.79.17

Presentation et sauvegarde du patrimoine classe
Chapelle Sainte Roseline et ceuvres classees de |a
commune Des Arcs.

Elaboration avec la municipalité d'un projet de restauration de la chapelle

Visite de la chapelle, sur demande.

Nature, Patrimoine et Paysages des Arcs (NPPA)

Eliane DISSARD

350, Impasse Peym arlier

83460 LES ARCS

Tel. : 04.94.47.47 .44

Site internet : htip://www.nppa.asso.fr/

MNature, Patrimoine et Paysage des Arcs a pour but :

. La mise en valeur et la protection du patrimoine naturel, humain, archi-
tectural et culturel du village.

. La valorisation des paysages et des espaces verts avec la prise en
compte de identité provencale du village.

. La vigilance quant au développement de l'urbanisation sur la commune,
au plan intercommunal de defense et d'amenagement de la forét
(PIDAF).

. La protection de la nature, des étres vivants et des bio systémes gui la
composent.

. La protection de 'environnement par la lutte contre la pollution de I'air

et de l'=zau et la formation de déechets dangereux, par la reduction de
« ['effet de serre »...

Cefte association se veut apolitique et indépendante. Bien connaitre les lois,
exiger leur application pour ceuvrer efficacement et ameliorer la qualité de vie
pour l'ensemble des habitants constituent ses finalités premieres,

CULTURE ET PATRIMOINE
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Les Médievales

President :

Georges YEVADIAN : BP 43 - LES ARCS
Tel. : 06.10.45.83.64

E-m ail : georges.yevadian@ free.fr

Secrétariat :

Catherine DI IORIOD

Tel. : 06.07.84.53.88

E-m ail : catherinediiorio@ wanadoo.fr

Site Internet : http://www .les-medievales.asso.fr

L'association a pour objet de faire revivre les evenements historiques de la
cite medievale et de ses environs. Afin d'atteindre ce but a la fois ludigue,
touristigue et culturel, elle anime ces evocations moyenageuses qui se con-
cretisent par des spectacles « son et lumiére », marchés meadievaux, pa-
rades costumees, thedatre de rue, tournois, tir d'engins de guerre, exposi-
tions, salons, conférences, animations...

Deux renconires biennales « phares » :

N Les Festes du Castrum d'Arcus pendant 4 jours en juillet { environ 20
a 25 000 visiteurs), fétes estivales medievales,
. L'Univers du Livre Medieval au mois de novembre 'année suivante

{rencontres medievales autour des activites livresques : ecrivains,
bouquinistes, artisans d'art...)

Activilés proposées !

- Atellers les jeudis et dimanches de 9 4 18 heures, pour |3 préparation des
Festes ef diverses animations.

Cuvert 4 tous les bénévoles quil souhaltent prendre part 4 la grande
gveniure des Médiévales dans les domaines du bricolage, de la couture, de
la décoration, de 1z calliarapile, de la peinture, des cuirs et fourrures,

- Participation au son et lumiere et aux Flambeaux dArcus (Vsites noc-
turnes thédtralisées, |EtE) réservée aux adhérents inscrits et présents 4
toutes les répetitions.



LOISIRS

Atelier Arcs en Ciel

Chez Mme Zelie PETIT
18, Rue de la Motte
83460 LES ARCS
Mme KAN IANOWSKI : 04.94.85.21.29

. e

. Inliation 4 la peinture 4 huile, Acrifique, Pastel, couteaux et pin-
ceaLx
Cours de perfectionnement

Cowrs indviduel personnailisé (chacun sa toile, son modéle, son enve
de peindgre)
Les mercredis, vendredis et samedi, salle Acampadou, boulevard Gambetts,
de Sh a 12h

Cours : 15 euros par enfants et 20 euros par adultes, sur inscriptions
Adhésion : 12 euros par enfants, par an et 15 euros par adultes, par an

L ‘Illustre Compagnie /

Brigitte CALLEG ARI F 4 —
Lou Vigneret, Lieu dit le Colombier ¥y,
19, Rue Jules Ferry A

83460 LES ARCS -
Tél. : 06.12.98.96.84 ﬂ D ol

L'objectif de ITllustre Compagnie est de promouvoir la culture sous toutes
ses formes par le biais de salons, foires..., la region en presentant les diffe-
rents produits regionaux comme le vin, le fromage, le miel, la charcuterie,

=

les pains, 'art de la table. .. ave

L'Atelier Patchwork -
. e EEE]

Jacqueline HOWA O m—y

Les Gorges du Rastéou o 2 _-:'_-.}"‘T

83460 LES ARCS BT bt

Tél. : 04.94.73.30.57 s A i

E-m ail : jacquelineetbernard@ orange.fr Jebets

L R
g

Depuis 1997, nous initions les débutantes et poursuivons par un perfection-
nement l'art du patchworl: et du boutis vieille tradition provencale.

Les adherentes confirmées enseignent aux debutantes des techniques nou-
velles.

LOISIRS]
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Club de Bridge des Arcs %) d LT
Vs o
Daniel COLE g ;7 _
Bureau des Associations en m airie {‘)‘ 1 1¢ 4
Tel.:04.94.73.31.82 ) {';.

E-m ail : bridgelesarcs83@ sfr.fr
Site internet : http:/www .bridge-lesarcs83.fr

Club de Bridge !
Chdteau Morard - LES ARCS
Tél, ; 04.94.85.26.67 (le lundi et fe mercredi aprés-midf)

Le Club de Bridge des Arcs est un lieu de rencontre amical o0 'on se re-
trouve deux apres-midi par semaine pour s'adonner au jeu de bridge. Le
Club n'est pas affilie a la fedération nationale, cependant certains adhs-
rents sont classes. Club accueillant toute personne intéressee.

ToLrnols amicauy | lund et mercred de 144 3 180
Initiation pour débutants | samed de 8h30 4 11H30

Sorfie cultirelle ou repas | chague mois
Tournol interclubs | chague année

Adhesion : 20 euros / Droit de table : 1,80 euros pour les adhérents et
2,50 euros pour les participants non adhérents.

Club La Joie de Vivre

Michele PELCZYK
Quartier Gueéringuier
83460 LES ARCS
Tel. : 04.94.73.30.40

Club la joie de Vivre !

18, Rue de la Motte

83460 LES ARCS

Tél, : 04.94.47.44.17 (le jeudi matin)

Association ayant pour objectif de regrouper ses membres dans la convivia-
litd, de s‘occuper de leurs loisirs (voyages, repas dansants, et autres mani-
festations), de les mformer et de leur venir en aide.

. Marche ! lund/mercredi/vendred (départ cu club 8 14h00)
. Section Jeux de Cartes ! lund/mercred de 14730 3 15530
. Section Scrabble  mard © 14R30 en Fiver / 15000 en ét¢

. Section Scrabble Duplicate (ordnateur) @ Jevidt & 14h30

. Section Manuelle : vendred 4 157

Adhesion : 12 euros



Centre d'Animation Socio-Culturel

Patrick SAUNIER

8, Boulevard de la Liberte

Quartier Saint Roch

83460 LES ARCS

Tel/Fax : 04.94.47.58.66

E-mail : casc-lesarcs@ wanadoo.fr

Site Internet : http://www .casc-lesarcs.org

Association loi 1901, a multi-activités dont le but est de promouvoir, soutenir,
et favoriser les actions socio culturelles et les activités de loisirs.

. Informabigue Internet | Iniialion xF - VISTA, Internet, photos, mu-
sigues, sauvegaraes sous forme de modties.

Gymnastique torvgue | Ados et Adites, Step, Aérobic, Abdos-fessiers.
Modélisme : Avions, Bateauy, Ecole de pilotage, stages.

Yoga ! Discipline énergétique corporelle, phlosaphie de ve.

Aqguarelle : Utiliser la sensibilite et |a liberte o la peinture

DécarArt : Serviettage, décopatch.

Soptrologle | Relaxation physique et détente mentale, retour a /'égu-
libre et d (harmorve interre.

« L& cvilngre d deux pattes » | Amoureux de 2 CV et dérivés,

Autres activites: Cf. rubriques musiques et danse
Arc'Gym

Jackie DENIS (President) : 04.94.73.17.01

Siege social : Chez Mme DUPUIS (Secrétaire)
3904 route des Nouradons

83460 LES ARCS

Tel : 04.94.73.39.91

E-mail : arcgym @ hotmail.fr

Association qui s'adresse aux « seniors » (3 partir de 50 ans). Mous sommes
rattaches a la FFRS (Federation francaise de la Refraite sportive). Notre comite
departemental est le CODERS 83, qui rassemble 18 clubs dans le Var. Nous
pratiquons des activites sportives et artistiques adaptes aux seniors.

Activites artistiques | sculpture sur bois, Peinture sur bols et sur verre et pein-
ture sur toile ! les mardls sprés-midh

Autres activités: Cf. rubriques sports et danse

Adheésion : 37 euros pour I'annee (encadrement dipldme de la FFRS)

LOISIRS]
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Echiquier de la Tour d'Argens

Paul DAHAN

Residence Arc en Ciel, Bat. B

83460 LES ARCS

Tél. : 06.32.64.90.92

E-mail : martinedahan@ cegetel.net

Site internet : hitp://www .echecsetpatrimoine.org

Le club d'&checs se compose de l'ecole d'echecs jeunes «Le Petit Roque
Arcois », et du club adulte. Le club propose des initiations, des cours, et de la
competition.

. Fowr les aglites | le vendred soir & partir de 21h et le samedl de 14h &
I9h (salle du Recalleu de la Sowvenéngo, rue de la Motte)

. Pour les jeunes ! le mercred! de 9h 3 12 et de 14h 8 17h et le samed
ce 14h 3 194 (salle o Recalleu, rue de /a Motte)

. Compéetition et tourngl le adlmanche (safle du Recalleu, rue de la Motte)

Tarif : 120 euros (40 eurcs a reverser a la fedération et B0 euros pour le bon
fonctionnement du club) ;

Atelier du Val d'Argens

Mme Paule MOREN A

227 chemin de la Coulette

83550 VIDAUBAN

Tel. : 04.94.99.40.15

E-mail : gerard.monestier0470@ orange.fr

Site internet : hitp://atelier-val-argens.blogspot.com

J:

L"association a pour but de rassembler des artistes dans les domaines de la
peinture, de la sculpture et de la gravure et de les faire connaitre au cours de
manifestations. L'association souhaite ainsi promouvoir I'art graphigue sous
toutes ses formes, notamment aupres des jeunes.

Activitds proposées ! Peinfure, sculpture, céramigue, efr. (Dlus de deétalls sur
le site internet)

Adhésion: 20 euros

Les Babalécous

Edouard CLAIR

Quartier Guéringuier

83460 LES ARCS

Tel.: 06.03.06.56.85 (M. MONIN )

Organisation d'evenements



Créaco
Corinne DUMUSC
22 rue Etienne Dolet
83460 LES ARCS
Tel.:04.94.85.28.19
ou 06.73.79.96.58
E-mail : co.alizesB3@ gm ail.com

Association ayant pour but de développer la creativite et I'art du bien-éfre sous
toutes ses formes.

. Bricalage/Créalivite . le samed ge 10h30 a12h (6/12 ans)

. Modelage/argile @ le mercredi, de 14h 3 16h (enfant/adolescents), de
16h30 417030 (dés 4 ans)

. scuiptire sur pierre polr adlites @ le mard dés 19h

. Arts plastiquessoréativite © le mercred de 10h30 34 12h (enfants), e
dmanche 19 3 21h (acites)

. Clown/mime . le mercred de 10h30 3 1IR30 (dés 4 ans), de 14h 4 16h
(des 7 ans)

T L L S B Y B L1 T TR KoL TR S Pk el (e P N L L AR Lt < Ermre ey M r ot e

mols de 14730 3 17h (dés 6ans)
. Yoga kundalind ¢ le jeud de 17h30 4 18h30 (adtites)

possitilite de séances relaxantes aux hiles essentielles ou de séances biosyn-
tonde , autres activites, se renseigner alprés ae |'assocalion.

Adheésion: 17 euros (adultes) et 10 euros (enfants)

Téranga

Julien DELPIND

66 Avenue du XVeme Corps d"Armée
83600 FREJUS

Tel.: 06.21.77.53.34

E-mail : teranga83@ yahoo.fr

Site internet : htip://www .teranga83.org/topic/index.html

Echanges artistique et culturel avec les pays d'Afrique en voie de développe-
ment

Stages mensuels de percussions et de danses afficaines. Décounerte et initia-
tron aux instruments dAfrigue de 'Ouest {diembe, doum, balafon..) pour les
enfants, en milleu scolaire, centres sociauy, centres aérés. Echarges entre les
dewx continents par bials de courriers, de projets culturels et humarvtaires.
Orgarysation de concerts, festivals, solirées 4 théme... Expositions, ventes de
proald s artisanaliy au Burking Faso,

Adhésion : 5 euros (membres sympathisants) et 10 euros (membres actifs)

LOISIRS
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Atelier des Arcs’ts

Luc JOLY

989, route de Sainte Roseline
83460 LES ARCS

Tel.: 04.94.73.33.23

E-mail : luc.joly0913ft@ orange.fr

Initiation et perfectionnement a l'aguarelle pour jeunes et adultes. Le travail
effectue « tout au long de I'année » sera mis en valeur par des expositions.

Cours pour les jeunes | les mards de 16R45 4 17h45 et les mercredis de
16h30 4 17h30

Cours pour les aduites : les mardis de 14h 4 18h, les mercredis de 14h 3 16h
et de 17745 3 19A45 et les vendred's de 14h 4 16H30

Des stages de 34 5 jours seront programmés chague année.
Adhésion : 25 euros

Tarifs : & euros les cours pour les adultes / 45 euros par frimestre pour les
jeunes.




La Pastorale

Alain PELUTTIERO ‘U

142, Chemin de I'ancienne Chapelle

Les N ouradons

83460 LES ARCS ﬂ
Tel. : 04.94.85.20.50

E-mail : alainmuriel83@ orange.fr

L'association a pour but de partager et d'essayer de conserver certaines fra-
ditions provencales en particulier la Nativite, les chants et les costumes pro-
Vengaux.

Participation d la Saint-Sebastien au mo's ge janvier, au marche de Nogl au
village, organisation de [ anchoiade Place o Baron, représentation de 13 Pas-
torale 4 [€dlise des Arcs le 24 décemibre et dans dautres villages alentours,
elc.

Adhesion : 10 euros par adulte, 5 euros par enfant et 15 euros par couple.

Gloriana n

Vi,
Mme ALCANTARA ‘*%.
2632 chemin du Petit Train e

83510 ST ANTONIN = ._
Tél. : 06.60.90.17.23 . -
Site internet : http://www festivalgloriana.fr : i

. Organisation ol festival de musigue lyrigue « Dacénuits » en jillet
. L association propose également chague année des concerts 3 1z pé-
riode de Pigues lors du « Festival ges Chapelles »

Adhesion : 15 euros par personne, 20 euros par couple. 35 euros pour les
membres actifs et a partir de 50 euros pour les membres bienfaiteurs

Arcs'N'Roll

Olivier LAMBIN ﬂ

0t Guéringuier
83460 LES ARCS
Tel.: 06.10.65.41.16




Centre d'Animation Socio-Culturel

Patrick SAUNIER

8, Boulevard de la Liberte
Quartier Saint Roch
83460 LES ARCS

Tel/Fax : 04.94.47.58.66

E-mail : casc-lesarcs@ wanadoo.fr

Site Internet : www .casc-lesarcs.org

. Ateliers de _musique @ Guitare électrigue, Guitare, Galoubet, Tambou-
rin, Fidte, Comemuse, Vielle d roue, Fiano, Batterie, Percussions,
Harpe, Epinette. (indvialel et de groupe)

Jardin dévell musical (émals 4 Fans)

Evell musical (de 34 6 ans)

CoLrs ae salféqge et dharmorie

Musigues ancennes (Renaissance et méalévales)

Musigues Trad Trad-jazz, trad-rock, rod. celtigue. Répertoire trad et

fall. Frovence, Alsace, Berry, Béarn, Bretagne...

. Chants Trad et Foll; Atellers densemble, stages... Apprentissage 3 plu-
sieurs voix Répertolre trad et foll: @ Provence, Alsace, Berry, Béarn, Bre-
tagne...

. ArcAnacrouse | Ensemble vocal etinstrumerital Médiéval et Renals-
Sarce,

Autres activites : Cf. rubrigues loisirs et danse

f
L'Escolo de ["Oulivié I.}F
scolo de I'Oulivié )
&

Simone SANZ

343, Chemin Saint Claude

83460 LES ARLCS

Tel. : 04.94.47.54.63

E-m ail : hector.sanz@ wanadoo.fr

L 'association a pour but de rassembler ceux qui pratiquent la langue proven-
cale ou gui s'y interessent, de defendre et la langue et la culture provencales
ainsi que la tradition et I'esprit provengaux.

. Cours ge provencal | tous les mardis de 177 4 197, salle du Recalleu de
la Souvenénco, rue de la Molte.

. Réurion du groupe vocal © tous les Jeuds de 17h 4 19h, salle du Reca-
lieu de la Souvenénco, rue de fa Motte,

Adhésion : 11 euros par personne, par an




Academi Dou Miejour

Maurice BONNAUD

Le Tambourin
QtlaBaume

83460 LES ARCS

Tel. : 04.94.73.35.65
E-mail : miejour@ free.fr

L'Indépendante

Sue JONES

Colle Basse

495 avenue du Plateau

83920 LAMOTTE

Tel.: 04.94.67.12.51

E-mail : jones.sue@ wanadoo.fr

L'association « L'independante » a &te creee en 1865. En 1922, nos musiciens
ont lance lidée de construire un kiosgque a musigue, ce qui a ete fait en 1932,
Motre musique s'est modemisee et depuis une vingtaine d'annses, I'association
s'est transformee en orchestre de varietés avec un répertoire actuel, accessible
a un large public. Trente musiciens passionnes interpretent aussi bien des mor-
ceaux de Jazz (Duke Ellington, Dixieland, ..} gque des morceaux connus de Man-
cini, Piaf, pour ne citer que ceux [a.

Repentions les mardis soir de 20h30 a 22h30.

d la recherche de musicens ; fdtste, darinettiste, sax alto, ténor et basse,
trompettiste, romboryste, Datteur, percussionvyste

Adhesion : 2 euros par an

Arcois'Not

Claudette FOURNIAT
Chateau Morard
83460 LES ARCS
Tel. : 04.94.47.57.25
ou 06.66.40.75.13

Pratigue du piano 8 2 mairis, 4 mains et 2 plano
Développement de 'ecoute

Etude de la théorie musicale

Fréparation aux corcours

Cours individuels et colfectifs 3 partir de 8 ans
Instrument ! Plano acoustique

MUSIQUES ET TRADITIONS]
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DANSE ET THEATRE

Centre d"Animation Socio Culturel

Patrick SAUNIER

8, Boulevard de la Liberté
Quartier Saint Roch
83460 LES ARCS

Tel/Fax : 04.94.47.58.66

E-mail : casc-lesarcs@ wanadoo.fr

Site Internet : www .casc-lesarcs.org

. Ateliers de danses ! Indivicue! et de groupe

. Arcadanse © danses de caractéres, Danses de salon (Rodl., Salsa, Tan-
go...)

. Danses Trad et Foll. © ateliers dinltiation et de découverte. Répertoire
trad et foll; : Provence, Alsace, Berry, Béarn, Bretagne

- Danse Country

Autres activités : Cf, rubriques loisirs et musiques

Club Léo Lagrange

Ernest FAURE :

8, Bd Saint Pierre
83460 LES ARCS
Tel. : 04.94.47.58.86

Sechion danse ! fous les sairs et le mercred matin.

Autres activités : Cf. rubrique sports

Arc Gym

Jackie DENIS (04.94.73.17.01)
Siege social : Chez Mme DUPUIS
3904 route des N ouradons
83460 LES ARCS

E-mail : arcgym@ hotm ail .fr

Association multi activités, destinée aux seniors a partir de 50 ans.
Danse ! le vendred de 1015 4 11h30

Autres activités : Cf. rubrique loisirs et sports



Les Arcs « Cote scene »

Chez Mme MAUPOINT

Campagne Pascal

Chemin des Breguieres

83460 LES ARCS

Tel. : 04.94.47.52.43

E-mail : arcscotescene@ wanadoo.fr

Les Arcs Cote Scene est une troupe de theatre amateur. Par le biais de plu-
sieurs ateliers, les membres de la troupe peuvent appréhender le theatre
sous toutes ses formes . Pour les volontaires, un spectacle (cafe-theatre ou
piece) est présente au public.

. Répétitions des spectadles
. Ateller écritiredmaainalion
. Alteller techrigue

Tarifs reduits pour les etudiants,
allocataires du RMI, chomeurs...

L es Ftoiles d'Azur Varoises

Agnes DEZE (Presidente)
Le clos Ste Brigitte
83550 VIDAUBAN

Tél. : 06.21.80.36.41

Mylene CHRISTOPHE
Tel. : 06.63.43.67.25
E-m ail : etoilesazurvaroises@ orange.fr

Motre association a pour but danimer la jeunesse en proposant des ate-
liers .

. Modern' jazz,

Poms Poms Gitls,

Chant,

Coméde musicale,

Thédtre impro,

Crgarsation tout au long de lannéde de manifestations diverses
(concours de chant, Carnaval, Halloween...)}

DANSE ET THEATRE]

ak




ASA Football

Bruno ALIBERTI
Tel. 06.86.97.19.09
Tel. du Club : 04.94.47.59.04

L'association a pour but de faire pratiquer le football 2 toutes les ctéguriﬂs
d'age des 5 ans, sur terrain synthetique.,
Toutes les equipes sont encadrées par des educateurs dipldmes,

Modalites d'adhesion : 2 photos d'identite récentes, photocopie d'une piece
d'identité (recto verso) ou photocopie du livret de famille, autorisation paren-
tale pour les mneurs

Entente Arcoise de Futsal

Riad ABIB-CHAREF
3, Impasse Marceau
83460 LES ARCS
Tel.: 06.27.01.76.92 *

Chasseurs Arcois et GIC

Paul FABRE

Ot des Aires

83460 LES ARCS
Tel. : 04.94.73.36.31

ASA Basket

Patrick BURTEY
Salle Polyvalente (route de la Gare)

Correspondant : Dominique LAVENS : 06.12.47.23.16 \
E-mail : asa.basket@ sfr.fr J}L

Association sportive ayant pour objectif Ia pratique et lI'enseignement du bas-
let-ball du baby au senior.

Les entralnements ont llew du lund au vendred en période scolalre & 1a salle
polwalente, avenue de la gare. Matchs le weel-end (avec déolacement dans
le Var pour les équipes enfants, dans le Var et les Alpes Mariimes pour
[ Eguipe dges servors masculins)

Modalités d'adhesion : un certificat médical d'aptitude au basket (de moins de
3 mois), photocopie de |la piece d'identitg, 2 photos, 2 timbres

Tarifs : 90 euros la licence avec assurance comprise. 70 euros ke 2° enfant, 50
euros le 3% enfant, moins 20 euros pour les Baby



Cyclo Club Arcois

Dr Antoine SPRIET

3, Avenue Jean Jaures

83400 LES ARCS

Tel.: 04.94.47.51.15

Fax : 04.94.73.04.57

Site internet : http://www .ccarcois.fr
E-m ail : spriet.antoine@ wanadoo.fr

Club de cyclotourisme sur vélo de route ou VTT, affilie 3 la fedération fran-
caise de cyclotourisme.

. Sortles 4 vélo alllant sport et tourisme le dimanche matin (horaire va-
riable selon a saisori)

. Soriies 4 /la Journée (& par an), le weelk-end (2 par an)

. Orgarysation de la randornée des Cotes de Proverice en juin et du
Traphée des ruelfes.

Adhesion : 20 euros (en janvier) + licence au prix de la fedération 40 euros.

Tennis Club Arcois

Herve TORNE SISTERO (Président)
Club
Bd Peymarlier
BP 10
83460 LES ARCS
Tél.: 04.94.47 4451
ou 04.94.85.26.12

Association sportive avec des objectifs educatifs et sportifs (ecole de tennis,
tennis de loisirs, tennis de competition).
Le club se compose d'un club house, de 4 terrains eclairés et d'un mur.

. yr) LEs
. Cours Collechts
. Lecons indviguelies

Moniteur dipldmé d'Etat, Iden CARBONNEL (06.50.68.38.88)

Modalités d'adhésion : se munir d'un certificat medical

Club Azur

Roger LEDUCO

215, Rue Lucien Fabre

83460 LES ARCS

Tel. : 04.94.73.35.02
ou 06.11.80.38.71

Club de randonnées pédestres avec sorties le dimanche
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AMC : Les Arcs Moto Club

Emmanuel DEVOT

30, Impasse Francis Moulin
Lotissement Les Laurons
83460 LES ARCS
Tel.:06.19.42.41.28
E-mail : niro83@ hotm ail.fr

Le Club posséde un terrain de 1480 m pour la pratique du moto cross, homo-
logue F.F.M.
La licence de |la Federation Francaise Motocycliste est obligatoire.

Entralnements-Stages ! le mercred de 13530 4 19600, le samed de 13h30 &
18R00 et le diimanche ge Shoo 4 19H00

A.D.V.A. Canoé Kayak (Association Départementale
du Val d’Argens)

Renaud YSERN

Le Noyer de Caban

83830 FIGANIERES

Tel. : 06.08.84.92.52
E-mail : yser_ksr@ yahoo.fr

Association de bénevoles ayant pour objectif 'apprentissage et le perfection-
nement du kayak et du canog de riviere. L'association propose deux stages
par an (a la Toussaint et 3 Pagques) et des sorties le dimanche (en fonction de
la metéo et de la disponibilite des moniteurs)

Cours fe mardl de 20h & 21h30 3 /3 piscine J Boiteux de Draguignan et le sa-
med de 14h 3 170 aux Arcs aux Plainons.

Tarifs : 120 euros pour I'annge (licence fedérale comprise)

Modalites d'adhesion : etre age de 12 ans et savoir nager f*
Jump d’Argens el
Dom aine du cheval d'Argens . /f‘ :I
RDN7 La Haute Cognasse ”"“H /
83460 LES ARCS 0 H
Tel : 04.94.60.90.57 ou 06.20.42.86.72 ' ,ll'l ,,J,'

E-mail : chevaldargens@ orange.fr o

Organisation de manifestations et d'@venements egquestires. Démonstrations-
Stages — Decouvertes. Developpement et maintien d'etroites relations ami-
cales et de l'esprit cavalier.

Stage équestres — formations. Frendre rendez-vous auprés de Jérémy au
06. 11. 16. 56,34



Judo Club Arcois

Marcel FLORENT
Quartier Guéringuier Des compétitions,
83460 LES ARCS Des retrouvailles,
Tel : 06.50.17.97.95 Des engagements ...
E-Mail : m.florent@ orange.fr

Le dutls cest !
Des rencontres interclubs,

) Les cours cest !
Le judo cest: L'échauffement,

La maitrise de SUR. EArEs, Des jeux collectifs pour les plus petits,
La maitrise de Fesprit, L 'apprentissage des technigues,

Le respect des autres, Le passage des ceintures...
le respect de soi,

C'est l'école de la vie...

Cowrs au Dojo les mardls et vendred's (3 170 pour les débutants et 3 18h
poLr jes ados)

Modazlites : préesenter un certificat medical et étre a jour de sa cotisation

OQwan-Ki-Do : Arts Martiaux Vietnamiens ~

M. VETESSE :
Tel.06.99.16.62.12

Veritable synthese des styles sino-vietnamiens, puissance,
souplesse et rapidite en font un systeme de defense et de combat realiste.

Cours axés sur la mofricité et la decouverte de 'art martial pour les enfants,
le pratiquant adulte dispose quant a lui de technigues de poings, de pieds, de
balayage... lui autorisant une conclusion de self defense ou en combat libre.
Le pratiquant se familiarisera egalement au maniement des armes tradition-
nelles

« Le Poisson d'Argent »
Association agréée pour la peche et la protection du milie

BP 72
83550 VID AUB AN
Tél : 04.94.99.93.50
ou 06.19.55.19.90
Site internet : htip://lepoissondargent83.asso-web.com

L
uatique
Ll

Developpement du loisir peche, protection du milieu aquatigue, vente des
cartes de péche chez nos depositares

Peche ouverte toute 'année suivant la catégorie du cours d'eau et des dates
douverture et ge fermeture de certaines calégories de poissons.

Tarifs : carte annuelie : 685 euros pour les majeurs et 20 pour les mineurs
carte decouverte pour les moins de 12 ans : 5 euros. Carte decouverte
femme 30 euros

SPORTH
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Entente Bouliste Arcoise k4 L
/K‘ 70

Place du 11 Novembre ;”9’1‘\:‘_ /
LES ARCS Dﬁ;/ et
Tél. : 04.94.47.50.60 (club EBA) |' | ]
Marie DEMEESTERE (Secrétaire) I8 |
Tél.: 06.68.73.82.08 "\H"ﬁ |

ou 04.94.85.25.20 ,sf"l,il

Pratique de la petanque et du jeu provencal. Plusieurs types de concours sont
organises : I'ete en nocturne et en semaine

Club Léo Lagrange

Ernest FAURE :

8, Bd Saint Pierre
83460 LES ARCS
Tel.:04.94.47.58.86

Seclion Muscuéation
La salle de Musculalion est ownverfe du iund au vendred de 17530 3 20H00.

Section Tervis de Table .
Le mard etle jeud de 17h30 3 20000 3 /3 Salle des Fétes

Pour toute activité se munir obligatoirement d'un certificat medical

Tai Chi Chuan

Jean-Michel GARCIA

Hotel de ville

83340 LE THORDNET

Téel. : 06.20.89.68.07

E-mail : contact@ tcc-intercommunal.com

Site internet : http://www .tcc-intercommunal.com

L'association Tai Chi Chuan a pour but de promouvoir 'enseignement et 1a pra-
tique de cet art martial. C'est un outil de développement persocnnel qui est
pour chaqu individu l'occasion de comprendre sa veritable nature au travers de
la perfection technigue exigee d'abord de l'exterieur par 'enseignement et gui
devient exigence personnelle : la force d'une pratigue peut devenir un art de
vivre. On y apprend a combatire la conscience excessive du Moi, ce qui n'est
quhumilite et non humiliation. Une pratique assidue donne la chance de s'ini-
tier aux valeurs traditionnelles de cet art martial, de se perfectionner, de se
réaliser dans le plaisir, la rigueur, la tolérance, le respect des autres et de soi-
meme et de mieux vivre dans la societe.

Cours au Dojo les jeud's de 18h a 20h.

Tarifs : 45 euros {par mois) + licence annuelle 35 euros



Centre d"Animation Socio Culturel

Patrick SAUNIER

8, Boulevard de la Liberte

Quartier Saint Roch

83460 LES ARCS

Tel/Fax : 04.94.47.58.66

E-mail : casc-lesarcs@ wanadoo.fr
Site Internet : www.casc-lesarcs.org

. Gymnastigue tonique | Ados et Adltes, Step, Adrobic, Abdos-
fessiers.

. Yoga . Discipline énergétique corporelle, philosophie de we.

Autres activites : cf rubrique Loisirs

Arc Gym A :

Jackie DENIS (04.94.73.17.01) (1-_]——-{‘_/}( :

Siege social : Chez Mme DUPUIS |

3904 route des Nouradons "-@‘__, !,,f’ | e ;})
83460 LES ARCS b W
E-mail : arcgym@ hotm ail.fr (\\_ ' o

e

Association multi activités, destinée aux seniors a partir de 50 ans.-

Gyim douce : les mardl et vendred de 8h30 3 10h

STEP ! les mard et vendred! ge 8h30 4 9h30

Yoga ! fe lund de 16 & 17h etfe mardl de 10h15 5 11R15
Pétanque ! le mard aprés-mid

Randornée : tous les jeuds

Cyvidlo ! tous fes funds

Autres activites : cf rubrigue loisirs et danse
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Adhésion : avoir 30 ans et se munir d'un certificat medical pour 'activité
choisie. / 37 euros pour l'annee (encadrement dipldme de la FFRS)

Les Amis de Jalna “Eﬁ&_ .

Pascale DUCROT N % | Les amus

3381 Chemin des Valises—83460 LES ARCS

Tél. : 06.29.59.01.42 \_//

E-mail : contact@ lesamisdejalna.org

. Equitation adaptée feauhand) : équitation pour personnes Randica-
pées (tout handicap)

. Equitation indwdualisée (adsptée sux besoins et aux attentes de
chaque cavalier) | cours indhviduels

B e e e S T e S

SPORT]
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Ski Club Vidaubanais et Arcois

E'l’rl vain COSENZ A J ‘ :I:

389, Chemin des Lilas
83550 VID AUB AN
Tel.: 04.94.73.00.51
ou 06.88.33.37.20
E-mail : sylvainalex@ orange.fr

Site internet : http://www .skiclub-vidauban.fr =

Association sportive gui enseigne le ski et le snowboard des débutants aux
competiteurs, le mercredi et le samedi de janvier @ mars dans une station

de ski. Départs en bus des Arcs,

Possibilite de sejours en Italie pendant les vacances de fevrier.

Encadrement dipldme : 8 moniteurs ski, 4 moniteurs snowboard.

Adheésion | 55 euros.

Au Galop des Selves

Eric LEFEVRE
210, chemin du Dandarellet
83460 LES ARCS
Tel. : 04.94.60.09.97
ou 06.80.64.10.96
E-mail : augalopdesselves@ hotm ail.fr

. Cours dequitation
. Cowrs de perfectiornnement

Adhesion | 50 euros.

Les Ecuries du Rastéou

Mme Elisabeth STEPHAN
Les Gorges du Rasteou
LES ARCS
Tel.: 04.94.73.31.17

ou 06.82.31.67.71
E-mail : elistephan@ free.fr

Ecole d'éguitation — Poney Club

. frvtiation et Perfectiornnement
. Saut dobstadles — Promenades
™ 5 EE"QE’ 3

Adhésion : 50 euros {adulte) / 30 (enfants et étudiants)


















