Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Menu Cepoun
([T} lundi 29 janvier 2024

Ro6ti de dinde aux épices tandoori
Courgettes bio poelées
Cantal AOC

Yaourt Brassé aux fruits

Carottes rapées bio vinaigrette
Sauté de porc sauce estragon
Riz bio
Plateau de fromages

Tarte aux pommes

Tarte au fromage
Paleron boeuf sauce dijonnaise
Flan d'épinards de la ferme
Plateau de fromages
Carpaccio d’ananas, sirop de gingembre
Créme de lentilles

Hot-dog bavarois simple

Salade de la ferme

Plateau de fromages
Brownie au chocolat
Salade mélée aux des d'emmental
Merlu meuniére et citron
Semoule bio aux petits Iégumes bio
Munster AOC

Salade d’orange a la marocaine

Ferme communale St Jean

vendredi 2 février 2024







