
du          lundi 11 mars 2024 au          vendredi 15 mars 2024

MIDI
Rosette et cornichons

Émincé de porc aux olives

Boulgour aux épices

Plateau de fromages

Yaourt nature

Laitue 

Paupiette de veau au jus

Jeunes carottes à l’estragon

Tomme grise

Poire

Salade de fenouil à la féta

Sauté de dinde sauce aux pruneaux

Purée d’épinards 

Plateau de fromages

Beignets donuts chocolat

Velouté de légumes

Tomates farcies

Poêlée légumes campagnards

Plateau de fromages

Salade d’oranges

Pâté de campagne cornichon

Carry de cabillaud

Riz aux dés de carottes

Camembert

Yaourt aux fruits 

Ferme communale St Jean

Menu Cepoun

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi




