
du          lundi 18 mars 2024 au          vendredi 22 mars 2024

MIDI
Chou blanc vinaigrette

Cuisse de poulet aux herbes

Haricots beurre bio

Plateau de fromages

Crème dessert vanille

Pâté de foie cornichon

Haché de veau au jus

Purée de potiron bio

Gouda

Panier de pommes

Velouté d’asperges

Escalope de volaille aux herbes de provence

Spaghettis sauce tomate

Plateau de fromages

Yaourt aux fruits 

Salade batavia

Cassoulet

Plateau de fromages

Poire

 Salade de pommes de terre  mayonnaise au thon

Filet de merlu sauce à l’aneth

Gratin d’épinards

Fromage Saint Nectaire

Fromage blanc 

Ferme communale St Jean

Menu Cepoun

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi




