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CIRCUIT ORANGE - Les caillandres - Facile

- Ce parcours de 8 km est facile mais un peu sportif car il comporte un dénivelé positif de 140 m.
- 11 offre de jolies vues sur le rocher de Roquebrune et la plaine de I’Argens.

" Bonne balade !

© Descriptif du parcours :

A partir du parking de St Jean, dirigez-vous vers la forét et le panneau d’information a I’entrée, prés de la -
- barriere. Contournez la barriére et suivez le balisage losange orange.

. Prenez la large piste. )
~ Aprés 330 m, au point 1 sur la carte (alt. 76 m), montez sur la large piste de gauche. Suivez-1a en ignorant les
- chemins de droite et de gauche. Au bout de 500 m, au point 2, tournez a gauche, vers le nord (alt. 107 m). -
. Apres environ 900 m, au point 3, montez a droite sur le petit sentier bordé de bruyeres. Environ 300 m plus -
- loin, au point 4 (alt. 156 m), suivez le sentier de gauche qui serpente entre les pins. Vous apercevrez le rocher
- de Roquebrune. 8
- Poursuivez sur 700 m et, au point 5, sous un pylone haute-tension avec une vue sur la plaine et Les Arcs (alt.
138 m), descendez la large piste sur 250 m environ. Au point 6, montez la piste de droite. Ignorez celles de
- gauche et de droite, et continuez vers I’est.
. Apres environ 1,5 km, au point 7, descendez la large piste a droite. Puis prenez a nouveau a droite 200 m plus
- loin au point 8. Suivez cette piste sur 2,1 km, jusqu’au point 9 (croisement avec le circuit violet, alt. 114 m),
- et bifurquez a nouveau vers la droite.
. Au point 10 (alt. 71 m), tournez a droite sur la piste DFCI pour le retour direct au parking, 1,3 km plus loin, -
- en passant devant la citerne ACS 5. :
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